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Ze werd in mei Neder-
lands kampioen, in
november gaat ze naar
New York voor de World
Final enin 2024 wil ze
breakdancen op de
Zomerspelen in Parijs. De
stervan b-girl India
Sardjoe (16) is rijzende.

Door Kim Andriessen

4 it was een
‘chair freeze’,”
vertelt India
Sardjoe non-
chalant, met-

een nadat de foto is gemaakt. Ze

wrijft haar handen snel over el-
kaar, zo van: makkie. Witte
sneakers, wijde broek, zwarte
hoodie, het 16-jarige break-
dance-talentuit het Zeehelden-
kwartier was goed voorbereid
op de fotosessie voor de deur
van de DHC-redactie in het

Hofkwartier. “Ik vind het leuk

om te breaken. Iedere mogelijk-

heid om mijn skills te trainen
grijpik aan.”

Maar op de harde ondergrond
in de Juffrouw Idastraat snelle
bewegingen maken, is geen
goed idee. “Dan krijg ik schaaf-
wonden,” lacht India. “Daarom
een moment van totale stil-
stand. Dat klinkt makkelijk,
maar dat is het niet. Kijk, in een
wedstrijd maak je veel en snelle
draaiende bewegingen en giert
de adrenaline door je lichaam.
Dan valt het niet mee om plot-
seling muisstil te staan en je ba-
lans te houden in een lastige po-
sitie.”

India kan het weten. De b-
girl, zoals vrouwelijke break-
dancers zichzelf noemen,
maakt snel furore. In mei, twee
dagen nahaar zestiende verjaar-
dag, werd ze in Heerlen Neder-
lands kampioen, de jongste
ooit. “Tk dans soms tegen vrou-
wen die tien of vijftien jaar ou-
der zijn. Het is kikke om van
hen te winnen. Ik ben ook echt
een wedstrijddanser, sta bekend om mijn
‘battle attitude’. Ik hou van strijd.”

Ook internationaal rijst de ster van In-
dia Sardjoe snel. Zo pakte ze begin augus-
tus een zilveren medaille op een gere-
nommeerd evenement in Slowakije. En
in november doet ze in New York mee
aan de Red Bull World Final, een officieus
wereldkampioenschap. “Ik ben trots op
wat ik als 16-jarige al hebt bereikt. Ook
vind ik het reizen leuk. Het is tof dat ik
mijn passie kan combineren met het be-
zoeken van mooie steden.”

Segbroek College

Zo'n tien jaar geleden begon de geboren
Haagse met breakdancen, aanvankelijk
nogsamen metvoetbal. “Maar al snel was
hetniet meer te combineren. Ik train vier
keer per week, omdat ik de beste b-girl
van de wereld wil worden. Dat lukt niet
als ik een andere sport ernaast doe. Ik
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Breakdance-talent India Sardjoe (16) op prijzenjacht

‘Dit is veel cooler dan voetbal’

‘Ik wil de beste
b-girl van de
wereld worden’
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India Sardjoe maakt een ‘chair freeze'. | Foto: Anniek Molle

koos onvoorwaardelijk voor breakdance.
Waarom? Het is veel cooler dan voetbal.
Het gaat snel en het ziet er spectaculair
uit.”

Hetultieme doel voor Indialigt in Parijs
in 2024, als breakdance voor het eerst te
zien is op de Olympische Spelen (zie ka-
der). “Het is nog ver, maar ik heb er ver-
trouwen in dat ik mij ga kwalificeren. Ik
ben goed op weg. Maar voor dit jaar is de
World Final mijn doel. Het heeft geen zin
om me druk te maken over Parijs, want ik
kan me toch nog niet kwalificeren. Ik wil
nu beter worden. Ik ben ontzettend ge-
motiveerd, wil zoveel mogelijk trainen
en wedstrijden dansen.”

Die kans krijgt India mede dankzij het
topsportprogramma van het Segbroek
College, waar ze nu in een 5 havo-klas zit.
“Mijn school houdt rekening met mijn
programma. Daar ben ik blij mee, want ik
vind school en breakdancen beide belang-
rijk. Na mijn examen wil ik psychologie

gaan studeren. Maar ik wil
ook dat school het break-
dancen niet hindert. Geluk-
kig gaat het goed. Zo had ik
laatst een wedstrijd in Frank-
rijkin een toetsweek. Mijn co-
ordinator maakte toen voor
mij een ander schema, ik kon
de toets later inhalen.”

‘Baby mill’

Deze aanpak zal straks goed
van pas komen, als de Spelen
in zicht komen. Vanaf begin
2023 zijn op diverse toernooi-
en punten te halen die meetel-
len voor olympische plaatsing.
Om kwalificatie te bewerk-
stelligen is de wereldranglijst
van belang. Het is essentieel
dat India op toernooien in zo-
wel binnen- als buitenland
goed scoort.

Hoe verlopen die wedstrij-
den precies? “Je danst potjes
van ongeveer 45 seconden te-
gen elkaar. Een jury beoor-
deelt de dansers dan op onder
meer muzikaliteit, dus of je
‘moves’ passen bij de hiphop-
beats. En je mag geen fouten
maken. Als je bijvoorbeeld
struikelt, is het afgelopen.
Het is een afvalrace, de win-
naar gaat door en de verliezer
naar huis. Dat is hard, maar zo
is sport nu eenmaal.”

Ook belangrijk: de moeilijk-
heidsgraad. “Dat vind ik het
leukste: breakdanceiscreatief. Je
kunt bestaande basisbewegin-
gen doen, maar je kunt ze ook
zelf ontwikkelen. Z6 ver ben ik
nogniet, maarikbenwelblijmet
mijn beheersing van de ‘baby
mill’. Datiseen lastige beweging,
je draait rond terwijl je benen zo
klein mogelijk en gekruist zijn.”

Ook een specialiteit van India:
de ‘wind mill’. “Dan draai je zo
snel mogelijk rond met je benen
in de lucht. Niet te lang, want
dan word je misselijk, haha. En
omhet moeilijker te maken, kun
je meteen daarna een ‘freeze’
proberen. Dat is heel lastig.”

Breakdance, van de
Bronx naar Parijs

Breakdance is vanaf de Spelen van 2024 in Parijs offici-
eel een olympische sport. ‘Breaking’, zoals de compe-
titieve variant van de dansstijl heet, is snel, atletisch

en dynamisch, en hiermee hoopt het Internationaal
Olympisch Comité (I0C) een jonger publiek aan te trek-
ken. Toetreding tot de Olympische Spelen is een nieuw
hoogtepunt voor breakdance. Deze dans ontstond in
de jaren zeventig in de New Yorkse achterstandswijk de
Bronx als een vorm van expressie. Anno 2022 is het een
wereldwijd beoefende sport. Atleten worden b-boys

en b-girls genoemd. In Parijs zullen 32 breakdancers (16
mannen en 16 vrouwen) individueel strijden om de me-
dailles. De wedstrijden zijn 'face-to-face solo battles’,
die worden gehouden in de vorm van een afvalrace.
Het olympische breakdancetoernooi heeft op g en10
augustus 2024 plaats op het Place de la Concorde.



